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Pondělí 21.10.2024
Ovesná kaše s ovocem a oříšky, bylinkový čaj  (A: 01,07,08)Přesnídávka
ŠPENÁTOVÁ  (A: 01,04,05,07,08,09)Polévka
Znojemské vepřové, dušená rýže, kompot  (A: 01)Oběd
Raženka, máslo, eidam, zelenina, kakao  (A: 01,07)Svačina

Úterý 22.10.2024
Lívanečky s vločkou, ovoce, mléko  (A: 01,03,07)Přesnídávka
KMÍNOVÁ S VEJCEM  (A: 01,04,05,07,08,09)Polévka
Hrachová kaše, párek, okurek, pečivo  (A: 01)Oběd
Chléb, mrkvová pomazánka s kuskusem, zelenina, caro  (A: 01,07)Svačina

Středa 23.10.2024
Rohlík, cizrnová pomazánka, ovoce, kakao  (A: 01,07)Přesnídávka
ZELENINOVÁ  (A: 01,04,05,07,08,09)Polévka
Fantastický kuřecí řízek, smetanové brambory, zel. obloha  (A: 01,03,06,07)Oběd
Chléb, smetanový sýr, zelenina, ochucené mléko  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 24.10.2024
Chléb, šlehaný tvaroh s povidly, ovoce, mléko  (A: 01,07)Přesnídávka
ZELENINOVÝ VÝVAR S TARHOŇOU  (A: 01,04,05,07,08,09)Polévka
Segedínský guláš, houskový knedlík  (A: 01,03,07)Oběd
Pletýnka, zeleninová pomazánka, kakao  (A: 01,07,09)Svačina

Pátek 25.10.2024
Chléb, pomazánka celerová se sýrem, zelenina, ochucené mléko  (A: 01,07,09)Přesnídávka
Z MÍCHANÝCH LUŠTĚNIN  (A: 01,04,05,07,08,09)Polévka
Pečené kuře, bramborová kaše, zel. salát  (A: 07)Oběd
Makový závin, ovoce, mléko  (A: 01,03,07,08)Svačina

Změna jídelníčku vyhrazena.
Ovoce a zelenina dle dodávky. 
Děti mají k obědu k pití čaj, vodu, mléko, ovocný džus popř. minerálku.
Vypracovala: Klívarová Lenka, tel. 605 90 60 82               Vaří: Čechová Radmila                                               
                                          PŘEJEME DOBROU CHUŤ!
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


