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Seznam pouzitych zkratek:

PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna

Z8 — zékladni $kola

ZUS — zakladni umélecka $kola

MS — matefska skola

MSMT —Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy
MPP — Minimalni plan prevence

SPC — Specialné pedagogické centrum

SMP — Skolni metodik prevence



1. Analyza vychozi situace

Garantem programu je feditelstvi Skoly. V rdmci své Ccinnosti pfipravuje Minimalni
preventivni program a jeho realizaci na Skole. O programu jsou informovani vSichni ucitelé,
asistenti i rodi¢e prostiednictvim pedagogickych rad a tiidnich schiizek. Reditelka spolupracuje s

uciteli, dale s PPP a dalS$imi odborniky, institucemi a organizacemi.

1.1. Vnitini zdroje Skoly

1.1.1. Charakteristika skoly

7S a MS Jindfichov sdruzuje matetskou $kolu s kapacitou 30 déti, zakladni §kolu s kapacitou
20 zaka, skolni druzinu pro 20 zaka, Skolni jidelnu s kapacitou 60 jidel. Od 1. 1. 2003 se stala
Skola pravnim subjektem, je prispévkovou organizaci. Budova Skoly se nachazi v centru obce
Jindfichov. Je umisténa v mimotadn¢ pékném prostiedi arboreta, které Skolu obklopuje. Soucasti
arealu Skoly je zahrada spolu s piskovistém, pralezkami, trampolinou. Za Skolou je mini dopravni
htisté. V okoli skoly jsou louky, pole, lesy, rybnik, hfi§té¢ — idedlni mista pro vychovné vzdélavaci
arelaxacni vychazky. Vyhodou je, ze jednu budovu navstévuji déti od mateiské Skoly az po
4.ro¢nik zékladni Skoly. Po ukonceni 4.roc¢niku Zzéaci pfechdzeji do Zakladni Skoly Stiitez
nad Ludinou. Zakladni Skola Jindfichov je malotiidni Skola dvojtfidni, kterd poskytuje vzdélani
zakim prvnich ctyf ro¢nikt. Jsme zakladni Skola s pravni subjektivitou. Pracujeme podle
ramcové vzdélavaciho programu pro zakladni $koly, schvileného MSMT dne 1. 9. 2021 a
Skolniho vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani v 1.- 4. roéniku k 1. 9. 2022. Matefska
$kola pracuje podle Skolniho vzdélavaciho programu pro piedikolni vzdélavani k 1. 9. 2021. Do

matefské Skoly jsou pfijimany déti jiz od dvou let.

1.1.2. Skolni preventivni tym
o feditelka Skoly: Mgr. Iva Polaskova
e Skolni metodik prevence: Mgr. Gabriela Kotrlova Kuncova
e Vychovnd poradkyné: Mgr. Iva Polaskova
e Pedagogové 1. stupné: Mgr. Iva Polaskova, Mgr. Gabriela Kotrlova Kuncova,
Bc. Simona Kfenkova
e Pedagogové v matefské $kole: Simona Michalkova, Dasa Cockova
e Skolni asistent v matefské $kole: Marie Kienkova
e Asistent pedagoga v zakladni Skole: Lucie Sedlakova, Be. Eva Hovorova
e Provozni zaméstnanci Skoly: Lenka Klivarova, Marie Kienkova, Radmila Cechova,

Veronika Filipova



1.1.3. Nadstavbové aktivity v ramci skoly

Sportovni soutéze a turnaje

Skolni vylety

Exkurze

Besedy

Spoleéné akce ZS a MS

Akce rodicti s détmi poradané skolou
Den déti s hasici

Divadelni ptedstaveni

1.1.4. Vzdélavani pedagogu

Hlavni podil na dalS§im rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci rizikového

chovani spoc¢ivd v samostudiu vsech ucitell Skoly. V ramci svych moznosti se pedagogové

ucastni aktivit zaméfenych na prevenci. Bude jim poskytnuta nabidka programt, seminaiti a

Skoleni zabyvajici se touto tématikou.

1.1.5. Vnitrni informacni zdroje

1.2

Skolni knihovna
videotéka

webové stranky Skoly (www.zsamsjindrichov.cz)

e-mailovy kontakt: vedeni Skoly: polaivl(@seznam.cz

Skolni nasténky
obecni vyvéska
facebookova stranka: ZS a MS Jindfichov

schranka divéry — umisténa na chodbé

Vnéjsi zdroje Skoly

1.1.6. Skolni iiad

Skolni fad jasné vymezuje a uklada:

Do skoly zak nesmi nosit véci, které by mohly ohrozit zdravi, zplisobit uraz nebo ohrozovat

mravni vychovu. PoruSeni tohoto ustanoveni bude klasifikovano jako hruby ptestupek a budou

z n¢ho vyvozeny patfi¢né sankce.



Budou sledovany i dal$i projevy rizikového chovani — Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus

atd. V ptipadé, kdy selze prevence ve skole, bude pfistoupeno k nasledujicim opatienim:

1. individualni pohovor se zdkem
podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou
doporuceni kontaktu s odborniky

v pfipad€ nezajmu rodic¢li uvédoméni socialniho odboru

M

v ptipad¢ dealerstvi oznameni Policii CR

Konzulta¢ni hodiny
Stieda — liché 15.00 — 15.30 hod pro ZS  Dale podle potieby a na zakladé domluvy.
Stieda — liché 14.00 - 15.00 hod pro MS  Déle podle potieby a na zdkladé domluvy.

1.1.7. Spoluprdce s jinymi organizacemi
e Obecni urad Jindiichov
http://www.obec-jindrichov.cz/, 581 625 280
e Me¢stsky urad Hranice
581 828 111
e ZUS Potstat
www.zuspotstat.cz, 581 624 254
e Kirajsky skolsky koordinator prevence

PhDr. Ladislav Spurny
L.spurny@olkraj.cz, tel. 585 508 545

e Oblastni metodik prevence

Mgr. Irena OrSulikova
orsulikova@ppp-prerov.cz, 581 217 760
e PPP Olomouc
ppp@ppp-olomouc.cz, 585 221 045
PPP Pierov
ppp@ppp-prerov.cz, 581 217 760, 581 208 014
PPP Hranice — 581 604 125
PPP a SPC Prostéjov
krizovska@spc-prostejov.cz, 582 406 680
e SPC — Logopedické centrum Olomouc
spc@logopaed.cz, 585 158 926
e SPC Olomouc
spc@ppp-olomouc.cz, 585 235 246
e Logopedicka poradna — Edita Beerova
Edita.beerova@seznam.cz, 604 671 069
e PCR




728 425 523,974 778 207
krpm.otp.prerov@per.cz
Me¢stska policie Hranice

sluzebna méstské policie
581 828 101, 581 828 106 nebo 156
Socialné-pravni ochrana déti (OSPOD) Hranice

581 828 440
Kappa Help Prerov

prevence@kappa-help.cz, 581 207 901, 582 361 401
Centrum pro rodinu Jitfenka Hranice

cprhranice@ado.cz, 736 239 179, 775 153 652
Poradna e-bezpeci

www.e-bezpeci.cz
Bezplatna nonstop telefonicka sluzba

116 000 - Linka pro rodinu a skolu
www.linkaztracenedite.cz

P — centrum Olomouc

585221983
1.2. Dokumenty
Strategie:
e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2019-2027
e Narodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027
e Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na obdobi 2019-2022 a na obdobi
2023-2026 (material je vzdy ve dvouletych cyklech konkretizovan piislusSnym Akénim
planem)
e Strategie prevence kriminality Olomouckého kraje (aktualn€ na obdobi 2022-2027)
e Kirajsky plan primarni prevence rizikového chovani v Olomouckém kraji na l1éta 2023—
2026 (bude od 1.1.2023)
Zéakony:

e Zakon. €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vySSim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon) — doslo k doplnéni §22 a 22 b upravujici prava a
povinnosti pedagogickych pracovnikii a dale k doplnéni §31 o postupu v piipade
zvlast zavaznych poruseni povinnosti stanovenych zdkonem

e Zakon ¢. 284/2020 Sb., kterym se méni zadkon ¢.561/2004 Sb., skolsky zakon, nabyva
ucinnosti dnem 1. fijna 2020, s vyjimkou ustanoveni ¢asti prvni €l. I boda 6, 81 a 83,
které¢ nabyvaji ucinnosti 15. dnem po dni jeho vyhlaSeni. Ustanoveni ¢asti prvni €l. I

bodu 12 pozbyva platnosti dnem 30. zati 2025



Vyhlasky:

Zakon ¢€.562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s pfijetim
Skolského zakona

Zakon ¢.563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont
Zakon €. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zékoni
Zékon €. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pted Skodlivymi ucinky navykovych latek —
,, Labakovy zékon*

Zakon ¢. 422/2003 Sb., o socialni potfebnosti — ohlasovaci povinnost Skoly pfi
neomluvenych hodinach (novela zakona ¢. 482/1991 Sb.)

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti (vice o ohlasovaci povinnosti
Skoly)

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni €iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze

e VyhlaSka 27/2016: Vyhlaska o vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a zakl nadanych ve znéni u€inném od 1. 9. 2017

e Novela 116/2011 vyhlasky o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zafizenich & 72/2005 Sb. dle Skolského zékona &.
561/2004 Sb.

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich

e Novela 412/2006 Vyhlasky o dalsim vzd€lavani pedagogickych pracovnikd,
akreditacnich komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikt ¢. 317/2005
Sb.

e Novela 147/2011 Vyhlasky 73/2005 o vzdélavani déti, zakt a studentl se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti a zaklh mimotfadné nadanych pripravuje
se novad vyhlaska k realizaci § 16 a §19 skol. zakona — platit by méla od 1. 9.
2016, ktera by méla tyto vyhlasky nahradit

Metodické pokyny a strategie

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

e Metodické doporuceni k priméarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

e Metodické doporuceni k rizikovému chovani ve Skolnim prostiedi /€. j.: MSMT-
11112/2022-2/ Tabakové vyrobky, vyrobky uréené ke koufeni a nikotinové sacky.

e Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovéani déti, zakt a studentii ve
Skolach a ve Skolskych zatfizenich ¢€.j. 21291/2010 + piilohy pro jednotlivé typy
rizikového chovani : 1. ndvykové latky,2. rizikové chovani v dopravé, 3. poruchy
pfijmu potravy, 4. alkohol,5. syndrom CAN, 6. Skolni Sikanovani, 7. kybersikana,
8. homofonie, 9. extremismus , rasismus, xenofobie, antisemitismus, 10.
vandalismus, 11. zaskolactvi, 12. kradeze, 13. tabak, 14. krizové situace spojené
s nasilim, 15. netolismus , 16. sebeposkozovani, 17. nova nabozenska hnuti, 18.
rizikové sexualni chovani, 19. pfislusnost k subkulturam, 20. doméci nasili



1.3.

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti
projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, €. j.: 14423/99-22

Metodicky pokyn MSMT k feseni Sikanovani ve §kolach a $kolskych zafizenich
¢.j. 22294/2013-1

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolhiovani a omlouvani zakh
z vyucovani, prevenci a postihu zaSkoléactvi, ¢.j.: 10194/2002—14

souvisejici normy: Zdkon o socialni potrebnosti ¢. 422/2003 Sb. (novela zdakona ¢.

482/1991 Sb.) — ohlasovaci povinnost skoly pri neomluvenych hodinach; Zdakon o
socialne-pravni ochrané deti ¢. 359/1999 Sb. (zmény — platné znéni od 1. 1. 2015
— vice o0 ohlasovaci povinnosti Skoly

Spoluprace piedskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pii
prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a
mladezi pachané, ¢.j.: 25884/2003-24

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaka a studentii ve
skolach a $kolskych zafizenich zfizovanych MSMT C.j.: 37 014/2005-25

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2019 az 2027,

Strategicky protidrogovy plan Ol. kraje na obdobi 2019-2022

Strategie prevence kriminality na 1éta 2022-2027

Krajsky plan primarni prevence na léta 2019-2022

Vystupy z evaluace §kolniho roku 2023-2024

V minulém skolnim roce byly stanovené cile naplnény.

2. Cile MPP

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze vici rizikovému chovani.

Cilem naseho programu je, aby se preventivni vychovné vzdélavaci pusobeni stalo

neoddélitelnou soucasti vyuky a zivota Skoly. Ve spolupraci srodi¢i budeme usilovat o

formovani takové osobnosti ditéte, ktera bude schopna se orientovat v dané problematice,

zkoumat ji, ptat se, dé€lat rozhodnuti, ktera si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se

svym volnym ¢asem a zvladat zédkladni socialni dovednosti — to vSe s ohledem na sviij vék.

2.1.

Dlouhodobé cile — déti v MS

adaptace dvouletych déti na nové prostiedi v kolektivu bez rodicii
osvojit si potfebné hygienické navyky a socialni dovednosti
posilovani zdravého sebevédomi, umét se ptimétené prosadit v kolektiv

konflikty feSit nendsilnou formou



2.2.

prohlubovat uméni komunikace mezi vrstevniky, détmi a dospélymi

Dlouhodobé cile — Z4ci v ZS
trvale prohlubovat povédomi zakti o SPJ a o nésledcich, které mohou mit
posilovat pravni védomi — kriminalita, pfedpisy, zadkony
osvojit si potfebné hygienické navyky a soc. dovednosti, zdravy zivotni styl
posilovani zdravého sebevédomi, umét se primétrene prosadit v kolektivu
konflikty fesit nendsilnou formou
prohlubovat uméni komunikace mezi vrstevniky, détmi a dospélymi
vhodné provazat vyuku témat prevence s vyukou v jednotlivych pfedmétech v ramci SVP
Skoly

vymezit jasna pravidla chovani a dbat na jejich dodrzovani

o Dlouhodobé cile — ucitelé
podporovat vzajemnou pozitivni komunikaci smérem ke kolegtim détem a zakim, rozvijet
pozitivni klima Skoly
vzdélavani pedagogii v oblasti prevence
prohlubovani tymové spoluprace
zajiStovat dobrou komunikaci mezi rodici a Skolou
zapojit rodi¢e do déni ve Skole

zavadéni programt k dosazeni tzv. wellbeing (pocit télesné a dusevni pohody)

o Kratkodobé cile
ucit se komunikovat s vrstevniky a respektovat je
zlepsit praci s tfidou v tfidnickych hodinach
spoluprace vyucujicich na pomoci problémovym zakam
zvysSovat védomi kolektivni soudrznosti tfidy — stmelovani kolektivu
rozsifit spolupréci s dal§imi organizacemi
zapojovat zaky do déni ve Skole — podnécovat aktivity, které vedou vhodnému vyuziti
volného Casu déti
fesit aktudln¢ eventualni problémové situace — zaSkolactvi, koufeni, vulgarni vyjadfovani,
Sikana, sebeposkozovani, sebevrazedné chovani a jiné
potadat pro rodiCe a vefejnost vystoupeni déti a zakt

zatazeni pravidelnych tfidnickych hodin — prace s kolektivem ttidy



e besedy s détmi o problematice SPJ

3. Primarni prevence v ramci jednotlivych vyucovacich hodin

Primarni prevenci na $kole ma na starosti ucitel. S jednotlivymi tématy se déti setkavaji
pfedevsim v prvouce, prirodovéde vlastivéde a v informatice. Pfi vyuce lze vyuzit riznych metod
napt. vyklad, pfeddvani informaci, samostatna prace, skupinova prace, projektové vyucovani,

dramatické vychova atd.

Matetska skola

e bezpecné chovani

e zaklady sebeobsluhy

e zakladni hygienické navyky

e vztahy mezi détmi a jejich bezkonfliktni feseni

e vztahy v rodiné

e osobni bezpeci

e zakladni zdsady mezilidské komunikace
e vztahy v détském kolektivu

e zakladni hygienické navyky

e vyuziti volného ¢asu

e rodina — bezpecné misto

e lidské telo

e zdravi a jeho ochrana
e zachazeni s I¢ky

e rezim dne

e vztahy mezi lidmi

e chovani v krizovych situacich

e pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti
e zdravi a jeho ochrana

e lidé kolem nds, multikulturni vychova



4.tfida

vyuzivani volného Casu

ochrana proti obtéZzovani cizi osobou

navykové latky
bezpecné na internetu
zdrava vyZiva, pitny a pohybovy rezim

zdravi a jeho ochrana

3.1. Cil prevence

po skonéeni dochazky do MS by déti mély zvladat tyto kompetence:

zékladni hygienické navyky
komunikaci s détmi a dospélymi na piiméiené urovni
umét dbat na osobni bezpeci

sebeobsluhu

Po ¢étyfech letech v ZS by déti mély zvladat tyto kompetence:

4.

definovat rodinu jako zdzemi a ttociste

zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

zakladni socialni dovednosti

umét se ochranit pred cizimi lidmi

zakladni hygienické navyky

organizace volného ¢asu

rozlisit 1éky a navykové latky

pojmenovat Skodlivost koufeni a alkoholu a jinych navykovych
nasledky uzivani

umét odmitat

Reseni krizovych situaci

latek, znat jejich

Cilem tohoto planu je stanovit zdvazny postup pro vSechny pracovniky Skoly v pfipadech
podezieni Ci vyskytu rizikového chovani mezi zaky.

4.1. Zaskolactvi

e viz Skolni tad omlouvani absence



e zakonny zastupce musi omluvit zdka prokazatelnym zptsobem (telefonicky do kancelate
Skoly, tfidnimu uciteli, pisemnym vzkazem apod.) do 3 dnli od poc¢atku absence

e pokud 74k neni omluven, tfidni ucitel po uplynuti 3 dnii neprodlen¢ kontaktuje zdkonné
zastupce a dotazuje se na pficinu absence zéka, upozorni zakonné zastupce na nedodrzeni
povinnosti omluveni absence, pii telefonickém kontaktu zapiSeme hovor do svého sesitu

e pii zvySené omluvené nepiitomnosti informuje tifidni ucitel vychovného poradce, Skolniho
metodika prevence /jde-li o zvySenou nepiitomnost jen nékterého predmétu, ma tuto
povinnost kterykoli ucitel

e pii zvySené omluvené nepiitomnosti tfidni ucitel ovéiuje vérohodnost absence (Skola mtize
pozadovat doloZeni nepfitomnosti zéka z diivodu nemoci osetfujicim lékatem), piiblizi-li
se omluvena absence 50 %, upozorni dopisem zdkonného zastupce na moznost odloZeni
hodnoceni zdka v konkrétnich pfedmétech

e 74k neptedlozi do 3 dntli skolniho vyucovani po navratu do Skoly omluvenku zapsanou v
zakovskeé knizce (predlozit by mél ihned po navratu do skoly)

e tfidni ucitel postupuje dle poctu neomluvenych hodin podle Skolniho fadu

e rozpracovani kazeniskych opatieni, nahlasi vychovnému poradci

1. KROK neomluvena absence do 10 h —fesi tfidni ucitel
e tfidni ucitel oznami neprodlen¢ zdkonnému zastupci zédka a vychovnému poradci

e doporucenym dopisem pozve zdkonného zastupce k pohovoru se zakem (zapsat na
formulat a zéapis predat vychovnému poradci)

e pohovor: divod nepfitomnosti, zplisob omlouvani, mozné disledky v ptipad¢ nartstu
neomluvené absence, zplisob napravy — opatieni (véetné moznosti PPP, SVP) povinnost
stanovena zakonem: Zzaci studenti jsou povinni fadn¢ dochdzet do Skoly a fadné se
vzdélavat zakon 561/2004 Sb. - zakonni zastupci jsou povinni zajistit, aby dit€¢ a zak
dochazel fadné do skoly zakon €.561/2004 Sb. - prestupku se dopusti ten, kdo zanedbéava
péci o povinnou skolni dochazku zdka zakon 200/1990 Sb

e zakonny zastupce zapis z pohovoru podepise a obdrzi kopii zapisu, odmitnuti podpisu nebo

pievzeti zapisu se do zapisu zaznamena.

2. KROK neomluvena absence nad 10 h
e tiidni ucitel neprodlen¢ ozndmi vychovnému poradci a zdkonnému zéstupci zéka

e feditelka Skoly svolavd vychovnou komisi (uCastnici dle z&vaznosti: feditelka Skoly,
zakonny zastupce, tfidni uclitel, vychovny poradce, Skolni metodik prevence, zastupce

skolské



vychovny poradce pozve zakonného zastupce na vychovnou komisi doporuc¢enym dopisem
vychovny poradce zpracuje vyjadieni k ptipadu zaskolactvi

z vychovné komise je proveden zapis + opatieni, piipadna netcast nebo odmitnuti podpisu
zakonnym zastupcem se zaznamena, kazdy ucastnik komise obdrzi kopii zépisu

vychovny poradce nebo Skolni metodik prevence sleduje a vyhodnocuje dalsi absence

daného zaka

3. KROK neomluveni absence nad 25 h

tfidni ucitel od vychovné komise spolupracuje pravidelné s vychovnym poradcem

/vyhodnocuji spolecné piijatd opatieni/, neprodlené¢ oznadmi dal$i neomluvenou absenci
vychovnému poradci i zdkonnému zastupci zéka,

vychovny poradce piipravi veskeré podklady a dokumentaci a feditelka Skoly zasle
oznameni o pokracujicim zaskolactvi s nalezitou dokumentaci OSPODu a Odboru skolstvi

M¢éU Hranice

4. KROK v ptipadé opakovaného zaskolactvi v priibéhu skolniho roku

tfidni ucitel pravidelné spolupracuje s vychovnym poradcem, neprodlené informuje o dalsi
neomluvené absenci, spolecn¢ vyhodnocuji pfijata opatieni

vychovny poradce pfipravi podklady pro druhé hlaseni o zanedbani skolni dochazky Policii
CR (poéet neomluvenych hodin presdhne 50 h), ptipad bude fesen jako trestni oznameni

pro podezieni spachani trestného Cinu.



4.2.Sikana

Sikana = jakékoli chovani, jehoz zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného
zaka, pfipadné skupinu zakl. Je to cilené a opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou
vici jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se neumi, nebo z nejriznéjSich diivodi nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci druhé osobg,
tak 1 utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani, sexualniho
obté&zovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako napadné piehlizeni a
ignorovani zdka ¢i zaka tfidni nebo jinou skupinou zdki. Zéavaznost Sikany spociva v
zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka celoZivotnich nasledcich na duSevnim a télesném zdravi.
Oznadenim ,,$ikana“ Setfit a rozumné a uvazlivé volit slova Trestni zdkon CR nezna slovo
Sikana a nevyklada ho!!! Pedagog musi Sikanovani mezi zaky neprodlené fesit a kazdé jeho
obéti poskytnout okamzitou pomoc. Ucitel nebo vychovatel, kterému bude znam piipad
Sikanovani a nepiijme v tomto ohledu zadné opatieni, vystavuje se riziku trestniho postihu pro
neoznameni nebo nepiekazeni trestného ¢inu!

PRACOVAT VE DVOIJICI NEBO TYMU VE SLOZENI: feditelka $koly (nebo jeji
zastupce), tiidni ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, externi odbornik.
Rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili a s obétmi — zvlast (NIKDY NE

KONFRONTACE OBET A AGRESOR!!!)

1. KROK Vysetfovani Sikany
e Vzdy dejte najevo, ze jste ten spravny Clovek, kterého si zdk vybral. Vasim ukolem neni
problém vyfesit, ale nabidnout krizovou intervenci, jejiz cilem je navazat kontakt a hledat

dalsi adekvatni kroky. Zdiraznéte, ze dit€ neni na problém samo!

e Tiidni ucitel (nebo jiny ucitel, kterého si zak vybral) provede podrobny zépis, ptipadné
nabidne ditéti hned na za¢atku pomoc vychovného poradce, SMP. Pokusi se zjistit: kdo je
obét’, kdo je agresor, kdy a kde k Sikané dochazi, jakou formou, jak dlouho a jak casto
trva, pro¢ obéti ublizovali, opatteni, jak lze nasili v budoucnu zabranit.

e Informuje neprodlené SMP, prodiskutuje dalsi postup. Jde-li o jiného neZ tfidniho uéitele,
informuje téz tiidniho ucitele a spole¢né sleduji uc¢innost opatieni.

e Dle domluvy s SMP zajisti TU individualni schiizky s rodi¢i aktéri piipadu, seznameni s
pfipadem a opatfenimi, které Skola piijme, zapis z jednani.

o Tiidni ugitel pracuje se tiidou dle doporudeni SMP a vyhodnocuje pfijata opatieni

spoleéné s SMP.



2. KROK

o 24

individudlni, poptipad¢ konfronta¢ni rozhovory se svédky, pfipadné s agresory.
SMP informuje neprodlené feditelku skoly.

Pokusi se zjistit: kdo je obét, kdo je agresor, kdy a kde k Sikané dochézi, jakou formou,
jak dlouho a jak Casto trva, pro¢ obéti ublizovali, jak 1ze nasili v budoucnu zabranit, TU
zajisti spoleéné s SMP individualni schiizky s rodi¢i aktéri piipadu, piitomni dle
zavaznosti oba zadkonni zéstupci ditécte, RS, TU, VP, SMP, seznameni s pfipadem a
opatfenimi, které Skola pfijme, provede zapis z jednani, dohoda o vzijemné
informovanosti mezi TU, SMP a zdkonnymi zastupci zaka.

Dle zavaznosti — svolani mimotadné tfidni schlizky, informace ucitelskému sboru —
mimotadna schilize, predneseni ptipadu, vychovna opatieni, zpisob prace s klimatem
tiidy. Domluva pedagogti na spolupréaci — prace s tfidnim kolektivem pod vedenim SMP a
vychovného poradce. Vychovna opatieni dle Skolniho fadu + dal$i moznosti navrhované
SMP:

prevedeni do jiné tiidy

doporuceni zakonnym zastupcim obéti 1 agresori navstévy SVP

doporuceni zakonnym zastupcim umisténi dité¢te do pobytového oddéleni SVP,
doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt v diagnostickém tstavu

podani navrhu OSPODu k zahgjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni ¢i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu

vyrozuméni Policie CR ob&t’ Sikanovéni

nabidka psychoterapeutické péce PPP nebo jiného pracovisté Pti podezieni, ze Sikanovani
naplnilo skutkovou podstatu ptfestupku nebo trestného cinu je feditelka Skoly povinna

oznamit tuto skutecnost Policii CR.



4.3. Agrese ve Skole

Verbalni agrese jsou velmi Castym jevem. Je pfedevsim nutné jednoznacné a jasn¢ deklarovat
nesouhlas a takové chovani odmitnout. Déti budou mluvit tak hrubé, jak jim to okoli dovoli a
je nutné, aby si byly védomy toho, ze se jedna o nepfijatelné chovani a mély tedy potiebu
vulgarni mluvu na vefejnosti skryvat. Re¢ je natolik spjata s myslenim, Ze velkorysa
spolecenska tolerance uzivani nejhrubsich vyrazi s sebou nutn€ nese i hrubé chovani.

Primérni prevence agrese

e Podporou tolerance, védomim soundleZitosti a spolupraci mezi zaky.

e Posilovanim dobrych vztahti ve tfid€ 1 ve Skole, podporou zdravého klima ve tiidach, ve
Skole.

e Doporuceny postup pii verbalni agresi

e Stanovit ve tfidé obecnd pravidla souziti, jako vyjadfeni morédlnich hodnot. Tato
pravidla tvofit

e spolecné se zaky a jasné v nich deklarovat pozadavek slusného mluveni a chovani.

e Miladsi déti trpélivé opravovat a ddvat jasn€ najevo, ze veifejné uzivani hrubych vyraza
neni ve Skole pfipustné a spolecensky je to nevhodné.

e Pokud zdkovo chovani a jednani ohrozuje bezpecnost a zdravi jeho, ostatnich zaku,
vyucujicich, zaméstnanci Skoly jinych osob, je Skola povinna uvédomit zdkonného
zastupce piipadné doporucit odbornou péci. Dle konkrétnich okolnosti je tieba ptivolat i

OSPOD ¢&i organ Policie CR apod.

4.4. Nekazen

Nekazei je opakem neboli protikladem kazné. Je ovSem nutné si uvédomit, co je vlastné kazen a
mit tento fakt piesné stanoven. Nekazen je tedy poruSeni kazné, coz v realité znamena nedodrzeni
ur¢it¢tho pravidla ¢i normy. Jejich nedodrzeni se zpravidla odehrdva s urcitym socidlnim
jednanim. Toto socidlni jedndni pak nazyvame kéazensky prestupek. Kazeiisky ptestupek je tak

poruseni urcitych norem, pravidel ¢i o¢ekavanych socialnich roli jedince.
Podminky stanové Skolnim fadem pro zaky:
e dochazet do Skoly a vzd¢lavat se,

e dodrzovat skolni fad, pfedpisy a pokyny Skoly k ochran¢ zdravi a bezpecnosti, s nimiz byl

seznamen,



plnit pokyny pedagogickych pracovnikli Skoly v souladu s pravnimi piedpisy a
Skolnim nebo vnitinim fadem.

74k se ve $kole chova v souladu s obecnymi pravidly spoleéenského chovani k dospélym i
jinym zékim, fidi se pokyny a doporucenimi pedagogickych i provoznich pracovnikd,
dodrzuje Skolni ¥ad a fady odbornych uceben. Chova se tak, aby neohrozil zdravi svoje, ani
jinych osob. Udrzeni kdzné€ je zpravidla v kompetenci tfidniho ucitele, ¢i jin¢ho
vyucujiciho, ktery se s nekazni setkal. Mira a uroveil nekdzné je rtiznoroda a je potieba k ni
pfistupovat s ohledem na zaka, okolnosti, situace, zdvaznost, opakovanost. Zpravidla staci

postihy v ramci $koly dle Skolniho fadu.

Postup pfi zjiSténi nekdzné¢ ve Skole a v piipadé opakovaného problémového chovani

(opakované porusovani Skolniho tadu)

Pohovor se zdkem — mezi pedag. pracovnikem, zakem, vychovnym poradcem s
cilem spoluprace na bazi domluvy.

Jednani s zdkem a zdkonnym zastupcem — problémové chovani je feSeno v ramci Skoly
mezi pedag. pracovnikem, zdkem, jeho zakonnym zastupcem, vychovnym poradcem.
Cilem je dohoda na spolecném postupu pfi feSeni nekazné (motivovanost a kompetence
zakonnych zastupct zéka, zvyseni kontroly a tlaku na zménu).

Jednani vychovné komise — tvoifi ji feditelka Skoly, vychovny poradce, metodik
prevence, tiidni ucitel, zak a jeho zdkonny zéastupce. Tato komise je obvykle poslednim
pokusem Skoly fesit potize s zaky, nez se obrati na dalsi organy, jako jsou odbor socidlné
pravni ochrany déti, Policie CR apod. Z jednani se pofizuje zapis, ktery viichni piitomni
podepisuji. Tento zapis slouzi jako podklad pro dalsi orgéany, které Skola informuje o
svém postupu.

Postoupeni piipadu dalsi stran¢ — po aktudlnim vyuziti dostupnych zpisobl feseni
problémového chovani zdka a moznosti podpory zékonnych zastupci je ptipad predan

do kompetence dalsi stran¢ — OSPOD, PPP, SVP apod.



4.5. Navykové latky

Zadnou latku, tekutinu, tabakovy &i jiny vyrobek nelikvidovat, netestovat a nezkoumat, odebrat

zékovi v ptitomnosti svédkl, uvédomit vedeni Skoly a ulozit jako dikaz.

Pokud je zék latkou intoxikovan, predat ji pfivolanému Iékati. Zaznam.

Datum, ¢as, misto, popis situace, zacastnéné osoby
Pokud zabranuji dalSi konzumaci latky — zdk ji ma dobrovolné¢ wvydat, predat
(konkrétni zapis ,,zak dobrovolné ptedal, vydal konzumovanou latku*)
Pokud Zak odmitne podepsat — konkrétni zapis, ,zak byl s obsahem textu
srozumeén, ale odmitl jej podepsat™
Rozhovoru 1 zdpisu je pfitomna dalSi osoba — feditelka Skoly nebo jeji zastupce (popf.
jind ucitelka) Jednani vzdy jen se zakonnym zastupcem zéka.
Voléani 1€kare, zdchranné sluzby ,, Nevime, co Zdkovi je, ale je ohroZen na zdravi a
Zivoté“
Konzumace tabakovych vyrobkd ve Skole
Dalsi postup feSeni
Zabranit v dalsi konzumaci — tabakovy vyrobek odebrat.
Ucitel sepiSe strucny zaznam s popisem situace (svédci) a vyjadienim zaka (odkud, od
koho mé tabdkovy vyrobek), ndvrhem opatfeni a podpisem zdka. Informuje t¥idniho
ucitele a SMP — §kolni metodik prevence zaloZi zapis, tiidni ugitel informuje zakonného
zastupce zaka.
SMP o situaci informuje vedeni §koly.
Sankce stanovené Skolnim fadem pfi konzumaci tabakovych vyrobkil — viz Skolni fad.
Jestlize se jednani opakuje, vyrozumi SMP organ socialné-pravni ochrany obce s
rozsifenou pusobnosti.
Skola poskytne uzivateli, zakonnym zastupcim odborné informace o moznostech

odborné pomoci feseni nastalé situace.

Konzumace alkoholu ve Skole (stejné tak 1 v pfipadé pfichodu zaka do Skoly pod vlivem

alkoholu). Zabranit v dalsi konzumaci — alkohol odebrat.

e Neni-li zak v ohroZeni Zivota, informovat zdkonné zastupce, ze neni zpusobily k pobytu

ve skole, pokud neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné-pravni

ochrany ditéte obce s rozsifenou puisobnosti, pozdda o pomoc a vycka jeho pokynt.

e V piipadé¢ ohrozeni zdravi, pfipadné zivota Zzdka volat lékafskou pomoc ihned a

informovat vedeni Skoly a zdkonné zastupce zaka.

¢ V piipad¢ podezifeni na intoxikaci zéka miiZe osoba ve $kole povéfend provést orientacni



test na pritomnost alkoholu, ale jen jestli zdkonni zastupci podepsali souhlas.

e Ucitel sepiSe struny zdznam o udalosti s popisem situace (svédci) a vyjadienim zaka
(odkud, od koho ma alkohol) a podpisem Zéka — pieda SMP k zalozeni. SMP informuje
vedeni Skoly a stanovi opatfeni, ktera dale sleduje.

e Ttidni ucitel navrhne sankce dle Skolniho fadu. Jestlize se jednani opakuje, vyrozumi
u¢itel SMP a ten informuje vedeni $koly i organ socialné-pravni ochrany obce s

rozsifenou pusobnosti.

o SMP poskytne uZivateli i zakonnym zastupcim odborné informace o moznostech odborné
pomoci feSeni nastalé situace a sleduje piijatd opatieni a jejich ucinnost. Konzumace
Omamn¢ a psychotropni latky (OPL).

e V pfipad¢ ohroZeni zdravi, pfipadné Zivota Zzéka, volat ihned lékaiskou pomoc a
informovat vedeni Skoly a zdkonné zastupce zaka.

e Sepsat struény zdznam s popisem situace (sveédci) a vyjadienim zaka (odkud, od koho ma
OPL) a podpisem zaka — skolni metodik prevence zalozi.

e SMP o situaci informuje vedeni $koly a splni oznamovaci povinnost k organu socialng-
pravni ochrany ditéte.

e Uzivatel je nebezpecny jen sob& — poruSeni Skolniho fadu, distributor v§em - trestny ¢in!

e SMP poskytne uZivateli, zikonnym zistupciim zika odborné informace o moznostech
odborné pomoci feseni nastalé situace.

e Ttidni ucitel navrhne sankce dle Skolniho fadu.

Nalez OPL ve Skole

V' pripade, kdy pracovnici skoly naleznou v prostordach Skoly latku, kterou povazuji za

omamnou nebo psychotropni — latku nelikvidovat, netestovat a nezkoumat.

e Thned uvédomit vedeni Skoly.

e Za piitomnosti vedeni Skoly sepsat zdznam — datum, ¢as a misto nalezu, vzhled latky, kdo
Jji objevil, za jakych okolnosti, kde a u koho, vyjadieni zaka (kde a jak latku ziskal) a jeho
podpis, svédci, 3 podpisy na zaznamu.

e O nalezu vyrozumét Policii CR, ktera provede identifikaci a zajiiténi podezielé latky,

informovat zakonné zastupce.

V pripade, kdy pracovnici skoly maji podezieni, ze nektery z Zakiit ma néjakou OPL u sebe
¢ Informovat vedeni skoly.

e Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto feSeni této situace

spada do kompetence Policie CR.



Ihned policii vyrozumét a zkonzultovat dal$i postup, informovat zdkonné zéstupce
zaka.

Z4ka izolovat od ostatnich do pfijezdu Policie CR, je nutné ho mit pod dohledem.

U Zika v Zadném pripadé neprovadét osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.
Distribuce OPL Distribuce i pfechovavani OPL je protipravni jednani — mutZze byt

kvalifikovana jako trestny ¢in pfechovavani.

4.6. Kradez

udalosti pofidi ucitel zaznam na zéklad¢ vypovédi poskozeného a svédki, pokusi se na
misté odhalit vinika.

Neni-li znam vinik, oznami kradez vedeni Skoly a pteda zdznam o kradezi na zékladé
vypovedi poskozeného.

Vedeni §koly rozhodne o piedani Policii CR nebo pouéi zdkonného zistupce Zaka o této
moznosti.

Je-li pachatel znam, nahlasi vedeni $koly véc organu socialné-pravni ochrany a Policii CR
a uditel pred4 zaznam SMP, ktery stanovi napravna opatieni a zajisti jejich sledovani.
Ttidni ucitel navrhne sankce dle Skolniho fadu. Vznik Skody vinou zdka (vandalismus i
neumyslné poskozeni)

udalosti potidi ucitel neprodlené zdznam na zaklad¢ vypovédi poskozeného a svédk,
pokusi se odhalit vinika. VySetfovani neodklada.

V pfipad¢, Ze je vinik odhalen, miize na ném (jeho zakonném zéstupci) Skola dle skolniho
fadu vymahat nahradu skody (i soudni cestou).

Ttidni uéitel navrhne sankce dle Skolniho fadu.

Doporuceni odborné pomoci



4.7. Fyzické tyrani a zneuzivani déti

Za fyzické (t€lesné) tyrani povazujeme védomé télesné ublizeni ditéti anebo nezabranéni

ubliZzeni ¢i utrpeni ditéte, v€etné imysIného otraveni nebo uduseni ditéte — pokud je jasné Ci

existuje diivodné podezieni, ze zranéni bylo zptisobeno anebo mu védomé nebylo zabranéno.

Télesné tyrani se rozliSuje podle své povahy na aktivni a pasivni.

Ptiznaky a zmény chovani pti fyzickém tyrani

Poranéni nebo popaleniny na kazi ditéte nevysvétlitelného pavodu, zvIasté
vyskytuji-li se opakované.

Nepravdépodobnd zdivodnéni téchto poranénych ditétem, ¢1 o né pecujici dospélou
osobou.

Nechut’ ditéte o téchto poranénich hovofit.

Lysiny, pohmozdéniny.

Neochota ditéte odhalovat télo (v teplych dnech), strach ze sviékani (pfed hodinou TV).
Skrabance, vyrazeny nebo ulomeny zub, natrzeny u$ni boltec, opakované zlomeniny,
poranéni mékkych ¢asti dutiny Gstni.

Strach z rodicii, neochota a rozladénost pied nadvratem domti.

Sklon k sebetryznéni.

Agresivita vuci ostatnim.

Utéky z domova, zaskolactvi.

ZhorSeni (nahlé) prospéchu.

Nahl4 ztrata kamaradt (socialni izolace).

Obtize v socialni komunikaci, vyhybavé chovani.

Snizené sebehodnoceni ditéte.

Postupy pii feSeni fyzického tyrani

Zajisténi vypovedi pripadnych svédk.
V piipad¢, ze zadni svédci nejsou nebo jsou nevérohodni, okamzité kontaktovat OSPOD .

Neni nutny pfedchozi kontakt s rodi¢i, vzdy je na prvnim misté ochrana bezpeci ditéte.

4.8. Sexualni zneuzZivani déti

Za sexualni zneuzivani déti je povazovano jakékoli nepatiicné vystaveni ditéte sexudlnimu

kontaktu, ¢innosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoli sexualni dotykani, styk ¢i vykofistovani

kymkoli, komu bylo dité svéieno do péce, anebo kymkoli, kdo se s ditétem dostal do néjakého

kontaktu. Pohlavni zneuzivani se déli na dotykové a bezdotykové.



Ptiznaky sexualniho zneuzivani déti:
Poranéni pohlavnich organa
Zané&ty pohlavnich organd.
Pred¢asné zahdjeni sexudlniho zivota.
Bolesti bficha.
Noc¢ni pomocovani.
Poruchy ptijmu potravy.
Litostivost, plactivost.
Vztek, hnév, agrese.

Po vyucovani nespécha domd.

Smutek, apatie, deprese.

Primarni prevence zneuzivani déti

Primarni nespecificka prevence spoc¢iva v posilovani sebevédomi ditéte, schopnosti fici
,he“, podpote funk¢nich socialnich vztahii aj. V ramci prevence by se Skola méla zamétit
zejména na rozvoj schopnosti fesit konfliktni situace nendsilnym a bezpe¢nym zplsobem.
Déti by mély mit informace o nebezpecnych situacich, kdo jim a jak mtize pomoci v ptipadé
ohrozeni. Primarni prevence specifickd spoCivd zejména v seznameni déti s jejich pravy a
povinnostmi, a to adekvatn¢ jejich véku.

Déti by mély byt seznameny zejména s tim, ze:

e domdci nasili ma rdzné formy

e nasilné chovani v rodiné neni omluvitelné

e zanasili muze ten, kde jej kond, protoze si sam voli, jak se bude chovat

e kazdy ma pravo rozhodovat o sob¢ samém

e na koho se v rdmci Skoly mohou obratit se svymi starostmi (Skolni psycholog,

vychovny poradce, metodik prevence, tiidni ucitel, ten, komu dité divetuje)

e jakftici NE

e jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy

e proc¢ si nékdo nechd nasili libit a nedokéaze fici ,,Stop*

e jak zvladat vztek



Postupy pfi zjisténi zneuzivani déti

Pfi podezieni, nebo kdyz se dit€¢ svéti pedagogovi a bude zadat pomoc, by mél ucitel
nasledné kroky diskutovat s vychovnym poradcem metodikem prevence, psychologem a
feditelkou Skoly. VySetfeni je vhodné pienechat odbornikiim, ktefi zjisti, zda se jednd o
divodné podezieni.

Ucitel by nemél nutit dité mluvit o detailech, ale spiSe mu naslouchat a zprostfedkovat
moznosti feSeni situace. Pokud se dit¢ uciteli svéti nebo uciteli néco naznaci, ucitel by mél
ditéti naslouchat, snazit se mu porozumét, véfit mu. Po uskute¢néni rozhovoru by si mél
vSe zapsat.

V procesu ochrany ditéte z pohledu pedagoga by také nemél chybét rozhovor s rodici
ditéte. Uéelem tohoto rozhovoru neni pouze informovat rodi¢e o problému, ale i o doplnéni
dosavadnich informaci a potvrzeni podezieni, ze je ditéti v rodin€ ublizovano.

V kontaktu s rodi¢i by mél ucitel postupovat maximalné opatrné, nevyslovovat zadné
dohady ani obvinéni. Rodi¢iim pouze sdé€li divod obav o dité, ale mél by se pfi tom
vyhnout odkaziim na sdéleni samotného ditéte.

V pfipadé, Ze je podezieni pravdivé a dit¢ je v rodiné skutecné ohroZeno, je
pravdépodobné, Ze budou rodi¢e reagovat agresivné a zaujmou obrannou pozici jeSté
diive, nez je podezieni zcela vysloveno.

Pokud ma pedagog podezieni, ze se nasili netyka jen ditéte, ale 1 jednoho z rodica, je
vhodné s nim hovofit také o samot¢, bez potencidlniho pachatele doméciho nasili.

V ptipade, ze se dité stalo obéti zneuzivani mimo rodinu, budou rodice pravdépodobné
reagovat odlisn€. Budou spolupracovat a uvitaji jakékoli aktivity zaméfené na prokazéani
zneuzivani, ublizovani a ochranu ditéte. Zjisténi, ze bylo jejich dité fyzicky tyrano,
sexualné zneuzito je pro rodic¢e obrovsky Sok. Mohou prozivat navaly hnévu a agresivity
spolu s pocity viny a selhani. V této situaci je vhodné jim doporucit navstévu psychologa,

jehoz terapeuticka prvni pomoc a péce je pro né€ stejn¢ dulezita, jako pro jejich dité.



4.9. Syndrom CAN

Jedna se o znamky poranéni, napiiklad o modfiny, otoky, fezné rany, otisky dlan¢ a prsti,
stopy po opaieni, popaleni cigaretou, lysinky ve vlasech, trvaly hlad, podvyziva, Spatna
hygiena, zkazené zuby, nedostatecné obleCeni, vyCerpanost a pfepracovanost, zmény v
chovani, dlouhodoba depresivni nélada, stisnénost, nezajem o déni kolem, sebeposSkozovani,
potize se soustfedénim, zhorSeni prospéchu.
Zmény v chovani ditéte:

e celkova stisnénost a nezajem o déni kolem,

e zvySend opatrnost v kontaktu s dospélymi,

e Uzkost a vydésené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych osob,

¢ odchodem domi po vyucovani,

e sebeposkozovani,

e utcky z domova

e opakovana zranéni v¢etn¢ zlomenin,

e modfiny a otoky, otisky riznych predméta a rukou na téle,

e trvaly hlad, podvyziva vycCerpanost

Primérni prevence syndromu CAN
V ramci vSeobecné prevence je tieba zatadit tuto problematiku do vyuky. Je tieba zaky
informovat o:

e détskych pravech, hranicich, které by nemél ani rodi¢ prekrocit,

e co délat, pokud se dité setkd s prvnimi projevy tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani, tzv. tabu

zonach na téle ditéte, na koho se obratit.

Postupy pii zjiSténi syndromu CAN

e Dulezitd je vSimavost pedagoga, zda dit¢ nese n¢jaké stopy tyrani. Jde o zmény
chovani zéka ¢i o fyzické znamky vypovidajici o nasilném zachazeni s ditétem

e Vyulujici informuje tfidniho ucitele a vychovného poradce. Tyto dvé osoby sdéli
podezieni feditelce Skoly.

e V tymu, na zakladé¢ zjisténi od dalSich vyucujicich ditéte, zalezitost vyhodnoti a
oznami podezieni OSPOD.

e Tim splni OZNAMOVACI POVINNOST, které $kole vyplyva dle § 10 odst. C. 4, zakona

¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti



Vyucujici/tiidni ucitel se citlivym zplisobem v soukromi muiZze ditéte dotazat na jim
zaznamenan¢ projevy (o pohovoru ucini zdznam). Je nutné respektovat piipadnou neochotu
ditéte o véci mluvit. V piipad€ sexudlniho podtextu je nezbytné vyvarovat se podsouvani
odpovédi ditéti, zaznamenat co nejpiesnéji sdéleni ditéte a dale doporucujeme véc vice
nerozebirat a neprodlené skutecnost oznamit na OSPOD

Dalsi kroky skola ¢ini ve spolupraci s OSPOD ¢i organy ¢innymi v trestnim fizeni. Pii
podezieni z tyrani, zvlaste¢ sexualniho zneuzivéani je kontaktovani rodiny spiSe nezadouci.
Naopak u zanedbavani je spoluprace skoly a rodiny zZadana.

4.10. Poruchy prijmu potravy a sebeposkozovani

Mezi poruchy piijmu potravy (PPP) patii mentalni anorexie — bulimie a také pfejidani spojené

s jinymi psychickymi poruchami. U PPP jsou typické obavy z tloustky, manipulace s jidlem,

slouzici ke snizeni hmotnosti a zkreslené¢ vnimani vlastniho téla. NejCastéji se projevuji

béhem dospivani a ranné dospélosti, ale mizou se rozvinout i v pozd¢jsSim véku nebo naopak

v détstvi

Ptiznaky

zvraceni s jakoukoliv argumentaci, vnima sebe sama jako pfilis tlustou/tlustého, nespavost,

nesoustfedénost, pti vzniku onemocnéni pied pubertou je tato opozdéna ¢i zastavena

kozni problémy a zhorSena kvalita vlasii Sebeposkozovani je agresivni chovani ¢lovéka,
které je nasmérovano proti nému samotnému. Pro sebeposkozovani je charakteristické, ze

se opakuje, je navykové.

Postup pfi podezieni nebo zjisténi onemocnéni

informovat tfidniho ucitele, vychovného poradce, metodika prevence a nasledné tfidni
ucitel informuje rodice

rodic¢e informujeme vzdy, kdyz dité vyrazné zhubne, opakované bylo pfistizeno, ze zvraci
nebo se sebeposkozuje (staci informace od vrstevniki)

pokud rodie odmitaji feSit situaci, je nutné se spojit s pediatrem, popi. OSPOD
(moznosti a limity pedagoga)

doporucit nebo zprostiedkovat kontakt s 1¢ékafem nebo psychologem



5. Prehled materialii a pomtcek pro I_)revenci

e Rukovét vychovného poradce a Skolniho metodika prevence — Skolni rok 2022/2023
e Prevence rizikového chovani ve skolstvi — I. — IV. (Michal Miovsky a kolektiv)

e Rizikové chovani ve skole s vazbou na legislativni Gpravu (Katefina Ciklova)
e Patologické vztahy ve skupiné (edice Dobré skola)

e Prevence rizikového chovani na 1. stupni ZS — metodicka ptirucka pro ucitele

(Houstavova, OrSulikova, Opravil)

metodik prevence teditel Skoly
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