CO BY MELO VASE DITE ZVLADNOT

PRED NASTUPEM DO MATERSKE SKOLY
e Znat své jméno, popfr. prijmeni
e Samostatnée pouzivat WC (nepouzivat nocnik), kluci zvedat
prkynko, vzdy splachnout, s utfrenim pomuiizeme détem do 4 let
[
e Pouzivat papirové kapesniky, umet se vysmrkat do kapesniku,
utrit si nos, odhodit pouzity kapesnik do kose
e Nepouzivat dudlik-ani pri usinani



Dité by mélo byt zvyklé na pestrou stravu (zelenina, ovoce,
maso, prilohy)

Mélo by zvladat déletrvajici chlizi (nevozte dité v kocarku,
nenoste na rukou)

Umeét byt chvili sam bez svych blizkych

Umeét vyjadrit sva prani (pozdravit, poprosit, podékovat...)

Umeét ukladat hracky a pracovni pomticky na misto, které je
k tomu urceno



Reagovat na pokyny dospélého a reagovat na své jméno

Respektovat dohodnuta pravidla v kolektivu

Poznat své obleceni, boty, papuce, pyzamo (vSe urcité
podepiste-dékujeme)

Poznat si svoji znacku, kterou bude oznacena skrinka v satné,
misto na rucnik a hreben, zidle u stolu, postylka

Umeét chodit do schodui a ze schodu, pridrzovat se zabradli

Udélat si poskladanou ,,hromadku” ze svého obleceni (po
vychazkach, pred spanim apod.)

Udrzet pozornost alespon 10 minut



